224301 - Wiestorschule Uberlingen Monat Oktober 2024

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Schleifennudeln mit Erbsen und Mais in Frikadelle vom Rind <R> in BratensoRe, Raviolini Formaggio mit Tomaten- Feiertag
Lieblingsgericht KésesoRe Mohren und Salzkartoffeln PaprikasoRe <V> und Hartkase gerieben
N
S
=) =4 Pfannkuchen, Natur <V> dazu Résti aus Blumenkohl, Kartoffeln und Kase | Spaghetti mit SoRRe "Balkan Art" und Feiertag
;! 2| Menii 2 vegetarisch Apfelkompott oder Solse mit <V> mit Salzkartoffeln und Erbsen in Gemlse aus Karotten, Mais, Erbsen,
S Vanillegeschmack leichter Sole Brechbohnen und Paprika
(o]
o
] Obst Joghurt Erdbeere Rhabarber Obst Feiertag
Dessert
Minifréihlingsrollen <V> auf Chicken-Nuggets<G> mit Kroketten und Nudelauflauf mit Ratatouille Gemise aus | Vegetarisches Chili <V> mit
Liebli icht Pfannengemdiise "Asiatisch" mit Tomatenketchup Tomaten, Zucchini und Aubergine in Kaiserbrétchen
< leblingsgeric Kichererbsen, Mohren, Erbsen und Mais in TomatensofRe Uberbacken mit geriebener
§ stiB-saurer SoBe <V> mit Reis Emmentaler
3 g Méohren - Brokkoligemdise in Brokkoli Knuspernuggets im Backteig <V> | Spiralnudeln in Champignon- RahmsofRie Kartoffel Wedges mit Erbsen und
:.i E Menii 2 vegetarisch PetersiliensoRRe mit Reis mit Kroketten und Tomatenketchup Karottengemise dazu Kréauterquark
S
=
5 Obst Schoko-Milchpudding Obst Quark-Joghurtdessert Heidelbeere
Dessert
Spinat- Gnocchi mit Hartkase gerieben Penne-Nudeln, Tomaten-Mozzarella- Sommergemdse aus Blumenkohl, Bohnen, | Fischstdbchen <F> mit Reis und Erbsen in
Lieblingsgericht Sofe, Hartkése gerieben Karotten und Erbsen mit Sauce a la leichter SoRRe
g Hollandaise und Salzkartoffeln
o
N
3 9 Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit Penne-Nudeln, Helle CremesoRe, Eierspatzle mit Sommergemise aus Veggie-Schnitzel auf Weizenbasis <V> mit
© = | Menii 2 vegetarisch Apfelmus Brokkoli Blumenkohl, Bohnen, Karotten und Erbsen |Reis und SoRe "Gértnerin Art"
<< und Kasesole
o
—
S Obst Vanilla-Milchpudding Obst Buttermilchdessert Mango
Dessert
Hahnchen-Krusty paniertes Brokkolicremesuppe, Milchreis <V> mit Milde Kasespatzle <V> mit Rostzwiebeln Spaghetti mit Rinderbolognese <R> und
Lieblingsgericht Hahnchenbrustfleisch-Formfleisch <G> mit | Zimt und Zucker Hartké&se gerieben
N Pommes frites und Tomatenketchup
o
N
o Q Gemiise Nuggets aus Mais, Karotten, Fusilli mit Spinat- Tomatensof3e <V> Kartoffel Wedges mit Erbsen und Spaghetti mit KasesoRe und Erbsen
S 2| Menii 2 vegetarisch Erbsen und Romanesco <V> mit Pommes Karottengemise dazu Krauterquark
N< frites und Tomatenketchup
o
—
Ri Obst Butterkeks-Milchpudding Obst Pfirsich Maracuja Joghurt
Dessert




28.10.-01.11.2024

KW 44

Ferien Ferien Ferien Ferien
Lieblingsgericht

Ferien Ferien Ferien Ferien
Menii 2 vegetarisch

Ferien Ferien Ferien Ferien
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




