224301 - Wiestorschule Uberlingen Monat September 2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Sommergemiise aus Blumenkohl,

Fischstabchen <F>, Reis, Erbsen in

Spinat- Gnocchi, Hartkdse gerieben

< Lieblingsgericht Bohnen, Karotten und Erbsen, Sauce a |leichter SoRRe
N .
Q la Hollandaise, Salzkartoffeln
25 Eierspatzle, Sommergemise aus Veggie-Schnitzel auf Weizenbasis <V>, |Reibekuchen "Hausfrauen Art" <v>,
g’ = Menii 2 vegetarisch Blumenkohl, Bohnen, Karotten und Reis, SolRRe "Gartnerin Art" Apfelmus
o X Erbsen, KasesoRe
2 Obst Buttermilchdessert Mango Obst
© Dessert
Brokkolicremesuppe, Milchreis <V>, Milde Kasespatzle <V>, Réstzwiebeln Spaghetti, Rinderbolognese <R>, Hahnchen-Krusty paniertes
N Lieblingsgericht Zimt und Zucker Hartkase gerieben Hahnchenbrustfleisch-Formfleisch <G>,
IS Pommes frites, Tomatenketchup
8;' 3 Fusilli, Spinat- TomatensoRe <V> Kartoffel Wedges, Erbsen und Spaghetti, Késesolle, Erbsen Gemduse Nuggets aus Mais, Karotten,
8’ = | Menii 2 vegetarisch Karottengemuse, Krauterquark Erbsen und Romanesco <V>, Pommes
o X frites, Tomatenketchup
3 Butterkeks-Milchpudding Obst Pfirsich Maracuja Joghurt Obst
-~ Dessert
Makkaroni, Gemuse- Bolognese <V>, Gyros -Pfanne vom Hahnchen <G>, Gemusebriihe mit Gemusewdrfel und Eieromelette <V>, Salzkartoffeln,
Lieblingsaericht Hartkase gerieben Balkan Gemiisemix aus Karotten, Mais, |Suppennudeln, GrieRbrei <V>, Zimt und |Erbsen in leichter SolRe
3 959 Erbsen, Brechbohnen und Paprika, Zucker
IS Reis, Tzaziki
83' 3 Gemdusegulasch mit Blumenkohl, Brokkolirosti <V>, Braune Rahmsolfie, Rosti Ecken, SoRe "Gartnerin Art" Brokkolirosti <V>, Salzkartoffeln,
g’ = Menii 2 vegetarisch Bohnen, Karotten, Erbsen, Reis PetersiliensolRe
o X g Kichererbsen, Helle Cremesofe, Kurze
= Makkaroni
(3]
N Butterkeks-Milchpudding Obst Quark-Joghurtdessert Kirsche Obst
Dessert
o ) Schleifennudeln, Erbsen, Mais, Frikadelle vom Rind <R>, Bratensof3e, |Raviolini Formaggio, Tomaten- Feiertag
N Lieblingsgericht Kasesole Mohren, Salzkartoffeln PaprikasoRe <V>, Hartkase gerieben
o
N
S = Pfannkuchen, Natur <V>, Apfelkompott, |Rdsti aus Blumenkohl, Kartoffeln und Spaghetti, SoRe "Balkan Art", Gemise [Feiertag
<Or' = | Menii 2 vegetarisch Sofle mit Vanillegeschmack Kase <V>, Salzkartoffeln, Erbsen in aus Karotten, Mais, Erbsen,
s 4 leichter SoRe Brechbohnen und Paprika
g Obst Joghurt Erdbeere Rhabarber Obst Feiertag
™ Dessert

Zusatzstoffe und Allergene laut separaten Aushang.

Rindfleisch <R>, Gefligel <G>, Schweinefleisch <S>, Fisch <F>, Vegetarisch <V>, Wild <W>




